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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательноо учреждения «Школа № 81 имени Героя Советского Союза 

Жалнина В.Н.» городского округа Самара (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Используется вариант №2.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 81 имени Героя 

Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа Самара (Приказ об 

утверждении ООП № 155-од от 30.08.2023), разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

­ Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» установлены изменения в части учебных предметов 

«История» и «Обществознание» 

­ Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21 



­ Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

­ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022  

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего  

общего образования». 

­ ООП СОО с изменениями МБОУ Школы №81 г.о. Самара, утвержденная 

приказом от 30.08.2025  №         -од. 

­ Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школа № 81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа 

Самара(новая редакция). Утвержден распоряжением первого заместителя  главы 

городского округа от 26.02.2024 №591 

­ Календарный учебный график МБОУ Школы №81 г.о. Самара. (Согласован 

Советом МБОУ Школы №81 г.о. Самара  (протокол № 1 от  28.08.2025  г.), 

утвержден директором МБОУ Школы №81 г.о. Самара (№  -од  от 

«30»_августа_2025 г.) 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н.» 

городского округа Самара начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию элективных курсов. Время, отводимое на 



них внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,    

обеспечивает различные интересы обучающихся. 

Наименование элективного курса Кол-во 

часов в 

неделю 

Сроки реализации 

программы 

(классы) 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1 10-11 

Практикум по биологии 1 10-11 

Практикум по математике 1 10-11 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 10-11 

Органическая химия в задачах 1 10-11 

Финансовая грамотность 1 10-11 

Решение физических задач 1/1,5 10-11 

Трудные и дискуссионные вопросы истории 1 10-11 

МХК 2 10-11 

Английский в сфере бизнеса и экономики 1 10-11 

Введение в педагогику 1 10-11 

Введение в психологию 1 10-11 

Социально-экономическая география мира 1,5 11 

ИНФОРМАТИКА: ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ 1,5 11 

Решение задач по генетике 1,5 11 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Английский язык», «Информатика», «Физическая 

культура» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

и за год.  

Элективные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет». 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 81 

имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н.» городского округа Самара.  

 

 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Предметы учебного 

плана 

Формы ПА 

10 класс 11 класс 

Русский язык тест 
итоговая работа в 

формате ГИА–11 

Литература сочинение сочинение 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

тест 
итоговая работа в 

формате ГИА–11 

Иностранный язык 

(английский) 
Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание Тест 
итоговая работа в 

формате ГИА–11 

Физика Контрольная работа 
Контрольная 

работа 

Информатика Контрольная работа 
Контрольная 

работа 

Биология Контрольная работа 
Контрольная 

работа 

Химия Контрольная работа 
Контрольная 

работа 

География Тест Тест 

Физическая культура 
Нормативы/ 

реферат 

Нормативы/ 

реферат 

ОБЗР Тест Тест 

Индивидуальный 

проект 
Защита проекта Защита проекта 

 



Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В учебном плане 10 А класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

технологический (математика, информатика, физика), социально-экономический (математика, 

обществознание/(математика, обществознание + информатика/ (математика, обществознание+ английский язык/ 

(математика, обществознание + биология); естественно-научный (химия, биология+ математика/  

биология+математика) 

В учебном плане 10 Б класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

естественно-научный (химия, биология); гуманитарный (литература и обществознание/ история и обществознание/ 

литература ,обществознание + английский язык/ обществознание , английский язык).  

В учебном плане 11 А класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

технологический (математика, информатика и /или физика), социально-экономический (математика, обществознание/ 

или математика, обществознание + биология), а также универсального ( математика, география).  

В учебном плане 11 Б класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

естественно-научный (химия, биология); гуманитарный (литература и обществознание/ история и обществознание/ 

(история, обществознание + английский язык). 

   Предметная область Учебный предмет   Количество часов в неделю 

10 А  (т, с/э,) 10 Б (ест.-н,г.) 11 А  (т, с/э, у) 11 Б (ест.-н,г.) 

  Б У Б У Б У Б У 

   Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 2  2  2  2  

Литература 3  3 2 3  3 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3 2 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра   4 2   4 2  

Геометрия  3 2   3 2  

Вероятность и статистика  1 1   1 1  

Информатика 1 3 1  1 3 1  

Общественно-научные предметы История 2  2 2 2  2 2 

Обществознание 2 2 2 2 1,5 2 1,5 2 



География 1 2 1  1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2  2 3 2  

Химия  1  1 3 1  1 3 

Биология  1  1 3 1  1 3 

Физическая культура  Физическая культура 3  3  3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  1  1  

----- Индивидуальный проект 1  1  1  1  

Итого 23 18 28 14 23 18 28 14 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Наименование учебного курса 10А  10Б  11 А  11 Б  

Обучение написанию сочинений разных жанров 1  1  1  1  

Практикум по биологии   1    1  

Практикум по математике 1    1  1  

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1  1  1  1  

Органическая химия в задачах   1    1  

Финансовая грамотность 1    1    

Решение физических задач 1    1    

Трудные и дискуссионные вопросы истории   1    1  

Социально-экономическая география мира       1,5  

Информатика: избранные вопросы     1,5    

Решение задач по генетике       1,5  

МХК   2    2  

Английский в сфере бизнеса и экономики 1 1 

Введение в педагогику 1 1 

Введение в психологию 1 1 

Итого 8 10             9.5 14 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34  34  34  34  

ИТОГО НА УРОВЕНь                                                                       2516 

 

 

 



10  класс. Профиль: Гуманитарный 1 (углублённое изучение предметов: история, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2    2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3  3   

Математика и информатика Алгебра  2    3   

Геометрия 2  1    

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История   4   4 

Обществознание   4   4   

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 24 8 23 8 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Обучение написанию сочинений разных жанров  1 

Трудные и дискуссионные вопросы истории 1 1 

МХК 2 2 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Итого  5 6 

Итого / к финансированию 37 37 



Профиль: Гуманитарный 2 (углублённое изучение предметов: литература, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2    2    

Литература  5  5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3    3  

Математика и информатика Алгебра  2    3   

Геометрия 2  1    

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4   4 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 23 9 22 9 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практикум по математике  1 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1 1 

МХК 2 2 

Введение в педагогику 1 1 

Введение в психологию 1 1 

Количество учебных недель 34 34 34              34 

Итого 5 6 

Итого / к финансированию 37 37 



Профиль: Гуманитарный 3 (углублённое изучение предметов: литература, обществознание, английский язык) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2    2    

Литература  5  5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)   5     5   

Математика и информатика Алгебра  2    3   

Геометрия 2  1    

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4   4 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 20 14 19 14 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

МХК 2 2 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации  1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 3 4 

Итого / к финансированию 37 37 

 



Профиль: Гуманитарный 4 (углублённое изучение предметов:  обществознание, английский язык) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2    2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)   5     5   

Математика и информатика Алгебра  2    3   

Геометрия 2  1    

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4   4 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 23 9 29 9 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

МХК 2 2 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 1 

Английский в сфере бизнеса и экономики 1 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации  1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 5 6 

Итого / к финансированию 37 37 



Профиль: Социально-экономический 1 (углублённое изучение предметов: математика, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027  уч.г.) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра    4   4 

Геометрия   3   3 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4   4   

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 21 12 20             12 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практикум по математике 1 2 

Финансовая грамотность 1 1 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого  4 5 

Итого / к финансированию 37 37 

 



Профиль: Социально-экономический 2 (углублённое изучение предметов: математика, обществознание, 

информатика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027  уч.г.) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2    2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра    4   4 

Геометрия   3   3 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика  4  4 

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4   4   

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 20 16 9             16 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практикум по математике 1 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации  1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого  1 2 

Итого / к финансированию 37 37 

 



Профиль: Социально-экономический 3 (углублённое изучение предметов: математика, обществознание, 

английский язык) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027  уч.г.) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2    2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  5    5   

Математика и информатика Алгебра    4   4 

Геометрия   3   3 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4   4   

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 18 17 17             17 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практикум по математике 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Английский в сфере бизнеса и экономики  1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого  2 3 

Итого / к финансированию 37 37 

 



Профиль: Социально-экономический  4 (углублённое изучение предметов: математика, обществознание, 

биология) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027  уч.г.) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2    2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра    4   4 

Геометрия   3   3 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4   4   

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология   3  3 

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 20 15 19             15 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практикум по математике 1 1 

Практикум по биологии 1 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации  1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого  2 3 

Итого / к финансированию 37 37 

 



Профиль: Технологический (углублённое изучение предметов: математика, физика, информатика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027  уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2   2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3   

Математика и информатика Алгебра   4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика  4  4 

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2  1,5  

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика    5   5 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 20 17 18,5 17 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Решение физических задач  1,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Итого 0 1 

Итого / к финансированию 37 37 

 

 



Профиль: Естественно-научный  1 (углублённое изучение предметов: химия, биология) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2   2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра  2   3   

Геометрия 2   1   

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2  1,5  

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия   3    3   

Биология   3    3   

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 26 6 25 6 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Органическая химия в задачах 1 1 

Практикум по биологии 1 1 

Введение в педагогику 1 1 

Введение в психологию  1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 3 4 

Итого / к финансированию 37 37 

 



Профиль: Естественно-научный  2 (углублённое изучение предметов: химия, биология, математика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2   2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра  2 4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия   3    3   

Биология   3    3   

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 21 14 20 14 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Органическая химия в задачах 1 1 

Практикум по биологии 1 1 

Практикум по математике  1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 2 3 

Итого / к финансированию 37 37 

 



Профиль: Естественно-научный  3 (углублённое изучение предметов:  биология, математика) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2   2    

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра  2 4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология   3    3   

Физическая культура  Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  

 Индивидуальный проект 1    

Итого 22 11 21 11 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практикум по биологии 1 1 

Практикум по математике 1 1 

Введение в педагогику 1 1 

Введение в психологию 1 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации  1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 4 5 

Итого / к финансированию 37 37 



11 класс  Профиль: Технологический 1 (углублённое изучение предметов: математика, физика, информатика)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2   

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра   4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  4 

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 1,5  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика    5 

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 19 17 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение физических задач 1,5 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 0 

Итого / к финансированию 37 

 

 

 



Профиль: Технологический 2 (углублённое изучение предметов: математика, физика)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2   

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра   4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 1,5  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика    5 

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 19,5 13 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение физических задач 1,5 

Практикум по математике 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 

Обучение написанию сочинения разных жанров 1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 4,5 

Итого / к финансированию 37 

 



Профиль: Технологический 3 (углублённое изучение предметов: математика, информатика)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2   

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра   4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  4 

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 1,5  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2   

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 20,5 12 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Финансовая грамотность 1 

Практикум по математике 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 

Обучение написанию сочинения разных жанров 1 

ИНФОРМАТИКА: ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ 0,5 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 4,5 

Итого / к финансированию 37 

 



Профиль: Гуманитарный 1 (углублённое изучение предметов: история, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2    

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра  3   

Геометрия 1    

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История  4   

Обществознание  4   

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 23 8 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные и дискуссионные вопросы истории 1 

МХК 2 

Финансовая грамотность 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 6 

Итого / к финансированию 37 

 



Профиль: Гуманитарный 2 (углублённое изучение предметов:  обществознание, литература) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2    

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра  3   

Геометрия 1    

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История  4   

Обществознание  4   

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 23 8 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные и дискуссионные вопросы истории 1 

МХК 2 

Финансовая грамотность 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 6 

Итого / к финансированию 37 

 



Профиль: Гуманитарный 3 (углублённое изучение предметов: история, обществознание, английский язык) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2    

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  5   

Математика и информатика Алгебра  3   

Геометрия 1    

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История  4   

Обществознание  4   

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 20 13 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные и дискуссионные вопросы истории 1 

МХК 2 

Английский в сфере бизнеса и экономики 1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 4 

Итого / к финансированию 37 

 

 



Профиль: Социально-экономический 1 (углублённое изучение предметов: математика, обществознание) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2    

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра   4 

Геометрия    2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2   

Обществознание  4   

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 20 12 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по математике 1 

Финансовая грамотность 1 

Английский в сфере бизнеса и экономики 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 

Обучение написанию сочинений разных жанров 1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 5 

Итого / к финансированию 37 

 



Профиль: Социально-экономический 2 (углублённое изучение предметов: математика, обществознание, 

биология) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2    

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра   4 

Геометрия    2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2   

Обществознание  4   

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия  1  

Биология   3 

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 19 15 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по математике 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 

Практикум по биологии 1 

Количество учебных недель 34 34 

Итого 3 

Итого / к финансированию 37 

 



Профиль: Естественно-научный (углублённое изучение предметов: химия, биология) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2   

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра  2   

Геометрия 2   

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 1,5  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика  2  

Химия   3   

Биология   3   

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 24,5 6 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Органическая химия в задачах 1 

Практикум по биологии 1 

Введение в педагогику 1 

Введение в психологию 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 

Решение задач по генетике 1,5 

Количество учебных недель 34 

Итого 6,5 

Итого / к финансированию 37 



Профиль: универсальный  (углублённое изучение предметов: математика, география) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 (2025/2026 уч.г.) 

  Б У 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2   

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Математика и информатика Алгебра   4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 1,5  

География  3 

Естественно-научные предметы Физика  2   

Химия  1  

Биология  1  

Физическая культура  Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

Итого 20,5 11 

ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Социально-экономическая география мира 1,5 

Практикум по биологии 1 

Практикум по математике 1 

Трудные случаи по орфографии и пунктуации 1 

Обучение написанию сочинения разных жанров 1 

Количество учебных недель 34 

Итого 5,5 

Итого / к финансированию 37 

 



План внеурочной деятельности (недельный) СОО 

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности и 

методическими рекомендациями, разработанными на федеральном и региональном уровнях.  

Внеурочная деятельность в МБОУ Школе № 81 г.о. Самара является  компонентом основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования. Она направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся и предоставляет широкий выбор занятий, способствующих их всестороннему развитию. 

Особенностью внеурочной деятельности является то, что время, выделенное на нее, не учитывается при расчете 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Однако это время учитывается при определении объема 

финансирования, направленного на реализацию основной образовательной программы. 

В рамках данного плана предложено 11 курсов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность частично осуществляется в каникулярное время, что позволяет организовывать тематические 

образовательные программы. Кроме того, мероприятия воспитательной направленности реализуются через годовой 

проект «Разговоры о важном» и обязательный курс «НОСЖ». В 2025-2026 учебном году введен новый курс для 10х 

классов: «Основы налоговой грамотности», который направлен на формирование базовых понятий о налогах, 

необходимых для принятия оптимальных и эффективных решений в ситуациях, касающихся налогов и налогового 

законодательства. Для учащихся 10-11 классов внеурочная деятельность организована по потоковому принципу: 

ученики могут выбирать занятия из предложенных курсов. При проведении занятий внеурочной деятельности  

«Движение первых - школа лидера», «Юнармия», «Спортивный клуб (по направлениям)» формируются 

разновозрастные группы. 

 

 Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ Школа 

№ 81 имени Героя Советского Союза Жалнина В.Н. г.о. Самара. Аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана в соответствии с требованиями ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ».  

В рамках внеурочной деятельности создаются условия для обучения всех категорий учащихся, включая 

одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 



Форма аттестации и виды оценивания внеурочной деятельности: 

Учебные курсы 
 

Форма промежуточной аттестации Вид оценивания 

НОСЖ Презентация                                     Зачет/незачет 

Россия - мои горизонты Проект Зачет/незачет 

Разговор о важном Творческая работа Зачет/незачет 

Движение первых - школа лидера Портфолио Зачет/незачет 

Подготовка к ГТО Сдача нормативов Зачет/незачет 

Музей Проект  Зачет/незачет 

Театр Творческий отчет Зачет/незачет 

Волейбол Сдача нормативов Зачет/незачет 

ЦДИ, Деятельность ученических 

сообществ/общественных объединений 

Портфолио Зачет/незачет 

Основы налоговой грамотности Портфолио Зачет/незачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/kalendarno_tematicheskoe_planirovanie_po_programme_kursa_vneurochnoj.pdf


 

План  внеурочной деятельности. 

 

 

Направление ВД в соотвествии с 

ФОП 

Реализуемая программа
10А 10 Б 11 А 11Б

«Разговоры о важном»
1 1 1 1

"Нравственные основы семейной жизни". Пр­ма 

уч. курса авторов Моисеев Д. А., Крыгина Н. Н. ­ 

Самара 2020«Жизнь ученических сообществ» составитель 

учитель МБОУ Школа № 81 г.о. Самара 

Васильева Е.В. .утверждена приказом №301­од 

 1  1

Театр 10-11 составитель  учитель МБОУ Школа № 81 

г.о. Самара Давыдова Т.В. утверждена приказом 

№301-од от 27.08.2025г

"Основы налоговой грамотности" составитель  

учитель МБОУ Школа № 81 г.о. Самара 

Кобелева Т.И.  утверждена приказом №301­од Подготовка к ГТО, составитель  учитель МБОУ 

Школа № 81 г.о. Самара Фридман А.Н. 

утверждена приказом №301­од от 27.08.2025гВолейбол. составитель учитель МБОУ Школа № 

81 г.о. Самара Фридман А.Н. утверждена 

приказом №301­од от 27.08.2025г

Первая-помощь_Новая 1**

Школьный музей, составитель учитель МБОУ 

Школа № 81 г.о. Самара Башкардина И.Ф.,  

утверждена приказом №301­од от 27.08.2025г"Движение первых ­ школа лидера", составитель 

учитель МБОУ Школа № 81 г.о. Самара 

Васильева Е.В. .утверждена приказом №301­од 

1*

3 Профориентация «Россия - мои горизонты»
1 1 1 1

ИТОГО к финансированию 3 3 3 3

ИТОГО на выбор обучающимся 10 10 10 10

*комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 5-9 классов 

**реализация через ставку (часть ставки) педагога дополнительного образования: 0,25 ст. ПДО = 4,5 часам в неделю

1

2

ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной программы

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов

3 3 3 3

Расчет общего количества часов на уровень СОО

1*

1**

1*

1*

1

1*

1**

12

1**



                                  

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому по медицинским показаниям) СОО 

Индивидуальное обучение детей – гарантированное право на получение общего образования. Задача школы – 

осуществить это право, ознакомить родителей (законных представителей) учащихся с существующими 

законодательными и нормативными актами, создать необходимые условия для достижения обучающимися данной 

категории образовательного стандарта, обеспечить качественное образование и оптимальную интеграцию в общество 

ребёнка, попавшего в сложную жизненную ситуацию. Организация образовательного процесса имеет свои особенности 

в зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся в соответствии с рекомендация ми ПМПК, 

КЭК, ВК. Этими особенностями являются: формирование индивидуального плана в соответствии с запросом 

обучающегося и согласования с родителями (законными представителями). 

Промежуточную аттестацию принимает учитель. В день проводится только одна форма контроля. Промежуточная 

аттестация осуществляется согласно утвержденному Календарному учебному графику. Составление индивидуального 

учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными представителями) на основании психолого-медико-

педагогических рекомендаций ВК, КЭК и утверждается директором школы. 

Промежуточная аттестация в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Школа № 81 г.о. Самара». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Тестовая работа в форме ГИА Тестовая работа в форме ГИА 

Литература Сочинение Сочинение 



Иностранный язык Тест Тест 

Математика Тестовая работа в форме ГИА Тестовая работа в форме ГИА 

История Контрольная работа Контрольная работа 

География Тест Тест 

ОБЗР Тест Тест 

Физическая культура          Нормативы /реферат Нормативы /реферат 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Тест Тестовая работа в форме ГИА 

Информатика Тест Контрольная работа 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план индивидуального обучения на дому (по медицинским показаниям) СОО 

 

 
Предметная область Учебный предмет 10 класс  11 класс    

Обязательная часть УП самоподготовка УП самоподготовка 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 1 2 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 2 1 2 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 1 2 1 2 

Геометрия  1 1 1 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика (Б/У) 1  1  

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 

Обществознание (Б/У) 1 1 1 1 

География 0,5 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 1 1 1 1 

Химия (Б/У) 1  1  

Биология (Б/У) 1  1  

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 2,75 0,25 2,75 

ОБЗР      0,25 0,75 0,25 0,75 

----- Индивидуальный проект 0,5              0,5                    

Часы на самоподготовку в рамках выбранного профиля                   4               4,5 

Итого 14,5 19 14,5 19  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Наименование учебного курса     

Элективный курс  1  1  

Коррекционно-развивающие занятия 1  1  

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из плана ВД 10-11 класс 1,5      1,5  

ИТОГО недельная нагрузка 18 19 18 19 

 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

 



Форма аттестации и виды оценивания внеурочной деятельности. 

Учебные курсы 
 

Форма аттестации Вид оценивания 

НОСЖ Презентация                                     Зачет/незачет 

Основы преподавания первой помощи Тест Зачет/незачет 

Россия - мои горизонты Проект Зачет/незачет 

Разговор о важном Творческая работа Зачет/незачет 

Движение первых - школа лидера Портфолио Зачет/незачет 

Литературная мастерская Творческий отчет Зачет/незачет 

Компьютерное проектирование. Черчение. Проект Зачет/незачет 

Подготовка к ГТО Сдача нормативов Зачет/незачет 

Театр Творческий отчет Зачет/незачет 

Волейбол Сдача нормативов Зачет/незачет 

"Юнармия" Портфолио Зачет/незачет 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/kalendarno_tematicheskoe_planirovanie_po_programme_kursa_vneurochnoj.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/12/pvd_literaturnaya-masterskaya-2.pdf
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